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Livsmedelsverket har omarbetat sina rad for mat inom sjukvarden, som ska tjana som grund
for maltidsplaneringen. Vi konsumenter (VK) som i sin verksamhet prioriterar hallbar
konsumtion och som ocksa engagerat sig i kriterier for offentlig upphandling vill framfora
nagra synpunkter fram for allt kring miljo — och hallbarhet.

Som betonas i raden dr smak en avgorande aspekt for att maten verkligen ska konsumeras.
Undernaring ar allvarligt och ett vanligt forekommande problem inte minst bland aldre. Det
anges ocksa att maltiden ska utga fran individens vanor och énskemal. Det kravs respekt for
dessa viktiga aspekter aven om de hamnar i konflikt med raden kring miljosmart mat.
Speciellt for dldrade patienter kan det vara svart med nya smaker och ovan mat som ligger
langt bort fran vad man har étit tidigare. Har maste finnas mojlighet att kompromissa for att
uppna de viktigaste syftena d v s att maten ar god, sdker, naringsratt och konsumeras.

Nar det galler de sammanfattande raden om miljésmart mat finns hallbarhetsaspekter som
idag ar otydliga, daligt belysta eller saknas. Definitionen av miljomarkt kott eller som goér
miljonytta dr begransad och svartolkad. VK vill betona vikten av att valet av animaliska
livsmedel paverkar anvandningen av antibiotika till djur och ddarmed ocksa utvecklingen av
antibiotikaresistens. Den 6kade antibiotikaresistens ar ett av vara stora globala hot. Denna
aspekt bor inkluderas i de hallbara valen. Behovet av antibiotikabehandling av djur ar
kopplat till djurhélsa och djurs valfard. Vi vet att det finns ett stort engagemang hos svenska
konsumenter i djurs valfard. Det sdgs ocksa att man bor 6ka andelen hallbart producerade
livsmedel fran vaxtriket som grova gronsaker, baljvaxter, frukt, bar och fullkornsprodukter.
Det kraver kunskap om vad som avses med hallbarhet i detta sammanhang exempelvis
anvandning av bekampningsmedel och vilka kriterier som ska stallas. Sammanfattningsvis
anser VK att Livsmedelsverket tydligare bor hanvisa till Upphandlingsmyndighetens kriterier
som mojlighet att upphandla hallbar mat.
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