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Vi Konéumenter

Hallbar konsumtion av mat

Hallbara livsmedelssystem ar hogt uppe pa agendan. Jordbruksverket har avlamnat sin rapport
Hallbara livsmedelsystem, som kommenterats tidigare. Livsmedelverket och Folkhdlsomyndigheten
har fatt i uppdrag att utreda hallbar och hidlsosam mat. Det sker en dversyn av miljéanpassade
nordiska naringsrekommendationer. Fragan ar hur stort inflytande EAT Lancet rapporten far. | host
anordnar FN en Food Summit for att driva pa for en hallbar och halsosam utvecklig av
livsmedelssystemet. Tva dialogmaoten har ordnats i Sverige. Nordiska radet ordnar ett nordiskt mote
den 23 juni med Finland som vard. Vi Konsumenter ar inbjudet att delta. Det kdnns bra att VK har
formulerat sin hallbarhetstrategi.

”Hur” &r val sa viktigt som ”Vad” fran hallbarbetssynpunkt

Vi Konsumenter har i 6ver tio ar haft fokus pa hallbar produktion och konsumtion av mat. Sedan
nagra ar har hallbarhetsfragorna fatt starkt 6kat uppmarksamhet med klimat i medialt fokus. Men
det finns ett stort behov av att bredda debatten till flera hallbarhetskriterier. Malkonflikter maste
hanteras. Omvarlden forandras och ny kunskap tillkommer.

Vi Konsumenter anser med dagens kunskap och vara varderingar att hallbar konsumtion av mat
innebar att

- Vi maste minska de ekologiska fotavtrycken av var matkonsumtion

- Krav pa hallbart producerad mat maste omfatta alla planetens granser samt social hallbarhet
som halsoaspekter, antibiotikaanvandning, djurvalfard, arbetsférhallanden m m.

- Forenklingar innebér risker fran hallbarhetssynpunkt. Livsmedelssystemet dr komplext. Det
visar WWF:s Kottguide och Vegoguide, Djurskyddet Sveriges Djurschysst och
miljomarkningar, som KRAV, EU-ekologiskt och Svenskt Sigill, som ar hjalpmedel for
medvetna val.

- Atgarder for att radda klimatet kan 6ka kemikalieanvandningen, minska den biologiska
mangfalden och sdnka djurvalfarden genom fokus pa resurseffektvitet.

- Vaxtbaserad mat ar positivt fran klimat — och halsosynpunkt. Men odlingen maste ocksa
produceras inom ramen for planetens granser for kemikalieanvandning, biologisk mangfald,
mark — och vattenanvandning m m. WWF:s vegoguide ger vagledning.

- Det ar viktigt att konsumera mindre men battre kott. Hur djuren féds upp och halls har stor
betydelse. WWF:s Kéttguide och Djurschysst ger vagledning

- Generationsmalet kraver att vi inte ska orsaka 6kade miljo — och halsoproblem utanfor
Sveriges granser. Var import av mat kan 6ka vara ekologiska fotavryck, genom okat
klimatavtryck och 6kad kemikalie — och antibiotikaanvandning. Livsmedelsproduktionens
sarbarhet och importberoende maste ocksa vagas in.

- Djurhalining kan ha en positiv roll i ett hallbart jordbruk genom att inga i ett kretslopp som
Okar kolinlagringen och forbattrar jordhalsan. Djur utnyttjar biprodukter och bidrar genom



bete till biologisk mangfald. Kétt och mejeriprodukter fran grasatande djur, notkreatur och
far, konkurrerar i liten omfattning, med gréodor for humankonsumtion. Vallodling minskar
behovet av bekdmpningsmedel, 6kar kolinlagringen och forbattrar jordhalsan.

- Livsmedlens naringsinnehall maste inkluderas vid jamforelse av hallbarhetspaverkan

Bakgrundstext hittar ni pa www.vikonsumenter.org. Dar hittar ni ocksa Sveriges Konsumenters

livsmedelstrategi Mat som gor gott (under fler nyheter). Sveriges Konsumenters matgrupp har haft
en 6verlaggning med Livsmedelsforetagen kring de 44 I6sningarna.

Almedalseminarium kring vaxtbaserad mat

De som missade VK:s seminarium kring vaxtbaserad mat i november forra aret, far en chans
mandagen den 5 juli kl 13. Da kor vi seminariet i repris, men den har gdngen med majlighet att stélla
fragor i chatten. https://program.almedalsveckan.info/event/user-view/61040

800 000 REKO-medlemmar i Sverige

Ett nytt satt for konsumenter att handla lokalproducerad mat har blivit en stor framgang.

Det kallas REKO (Rejal Konsumtion) och innebar att kopare och séljare far kontakt med varandra
genom en Facebookgrupp, som exempelvis REKO Stockholm Sollentuna. Producenterna lagger ut
varor pa FB, kunderna bestéller det de vill ha och betalar i forvag. Utlamningen, som ofta sker
varannan vecka, gar pa detta satt snabbt och det blir inte heller nagot svinn.

Det som kan erbjudas ar till exempel brod, dryck, agg, fardigmat (veg och ickeveg), kétt och chark,
marmelad, choklad, ost, glass och pa sommaren frukt och gront av god kvalitet, ofta skdrdat samma
dag. Du hittar lokal mat med kant ursprung, handlar och ater efter sasong, traffar och képer av den
som producerat din mat och bidrar till att minska langa transporter och ondédiga forpackningar.
Den forsta REKO-ringen i Sverige bildades i Grastorp hosten 2016. Sedan dess har antalet 6kat
snabbt. | januari 2021 fanns det runt 220 aktiva REKO-ringar med drygt 800 000 medlemmar i de
olika Facebook-grupperna. Idén kommer frén finska Osterbotten dar modellen med REKO-ringar
startade 2013.

Paminnelse om medlemsavgift

Ni som redan betalt tackar vi. Medlemsavgiften till féreningen Vi Konsumenter 250 kr betalas till
postgiro 41 80 03 -0 eller Swish 123 345 1804. GI6m inte att ange avsandare och garna mail-adress.
Vi tackar for ert stod. Allt arbete inom foreningen sker pa frivillig basis, men vi ar beroende av
medlemsavgifter for att kunna ordna seminarier i aktuella mnen och vara pa plats dar besluten tas.

En skon sommar tillonskas medlemmar i Vi Konsumenter
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