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Nyhetsbrev september 2023

Insatser for hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion

Davarande regering gav i april 2021 Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket i uppdrag
att ta fram forslag till nationella mal med indikatorer for att ge en tydlig inriktning for
arbetet med hallbar och hdlsosam livsmedelskonsumtion i Sverige. Uppdraget ska vara
rapporterat januari 2024. Detta uppdrag beror inte Livsmedelsverkets uppdrag att utarbeta
nationella kostrad. Utredningen omfattar fragestallningar som inte omhéandertas pa annat
satt. Det innebar att antibiotikaresistens eller djurvalfard inte omfattas.

Myndigheterna har ordnat tva breda dialogmdten, med representanter for myndigheter,
livsmedelskedjan (primarproduktion, livsmedelsindustrin och dagligvaruhandeln) och
civilsamhallet. Utredningen har utarbetat tre huvudmal och sex delmal samt gett forslag till
insatsomraden. Huvudmal ar 6kad och jamlik halsa, klimatpaverkan har minskat och negativ
paverkan pa biologisk mangfald och ekosystem har minskat. Delmalen ar minskning av
energitata och naringsfattiga livsmedel med 40 procent, minskning av kdottkonsumtionen
(alla kottslag) med 30 procent, 6kning av baljvaxter, gronsaker, frukt och bar med 20 procent
och 50 procent av spannmalen ska vara fullkorn. Konsumtionen av fisk och skaldjur 6kar och
saltkonsumtionen minskar med 30 procent.

Delmalen galler fran 2023 till 2035 (utom salt som géller 2030). Till delmalen finns i
tillampliga fall rekommendationer om val av livsmedel som ekologiskt, naturbeteskott eller
fiskar fran hallbara bestand. Utgangspunkt ar enligt uppgift svenska miljomal och FN:s
Agenda 2030.

Nar det galler insatsomraden konstateras att livsmedelskonsumtionen ar komplex och
behoéver hanteras pa flera arenor och av manga aktorer. Allt fran regering och riksdag,
offentlig sektor, livsmedelsaktorer, forskningsfinansiarer, EU/WHO till
intresseorganisationer. Man missar medias och sociala mediers omfattande paverkan pa
konsumtionen av livsmedel.

Man kan notera att man valt att satta mal for minskning av negativa effekter pa biologisk
mangfald i stallet for att ha mal for 6kad biologisk mangfald enligt svenska miljomal eller
ataganden enligt EU:s habitatdirektiv, som kraver en kraftig 6kning av naturbete eller
ataganden enligt COP 15.

Nar det galler minskningen av kottkonsumtionen buntar man ihop alla kottslag, vilket skapar
problem fran hallbarhetssynpunkt. Man vill minska konsumtionen av rott koétt, som omfattar



saval kott fran idisslare som griskott. A andra sidan rekommenderar man ekologiskt kétt eller
naturbetes-kott, dvs kott fran betande djur som bidrar till biologisk mangfald. Om
konsumtionen gynnar gris och kyckling tappar vi malet for biologisk mangfald och gynnar
odling av grédor som anvander bekdmpningsmedel. Det dr ocksa vart att notera att
mejeriprodukter inte alls ingar bland de sex delmalen. Sanningen ar ju att
mjolkproduktionen ocksa genererar kottproduktion — framfor allt utslagskor och tjurkalvar
(om man inte valjer enbart kdnssorterad sperma).

De tva regeringsuppdragen, svenska kostrad och hallbar och hidlsosam konsumtion
behandlar konsumtionen av livsmedel. Bada uppdragen vill paverka den offentliga
upphandlingen och ocksa livsmedelsforetagens och dagligvaruhandelns utbud och
konsumenternas efterfragan. Man kan férvanta sig att en andrad konsumtion ocksa i
forlangningen paverkar den svenska produktionen och importen. Kortsiktigt paverkas just nu
den svenska matmarknaden av inflation med hoga livsmedelspriser, som snabbt har dndrat
konsumenternas beteende. Man handlar mindre och billigare — lagprisbutiker och EMV,
handelns egna varumarken. Efterfragan, utbud och produktion av ekologiska produkter viker
rejalt.

Evenemang den 29 november

Vi konsumenter planerar for ett spannande evenemang med fokus pa hallbar produktion
och konsumtion av mat. Boka onsdagen den 29 november! Vi bjuder dig som betalande
medlem och vill paminna dan en gang om medlemsavgiften 250 kr att betalas till postgiro 41
80 03-0 eller Swish 123 345 1804. Glom inte att ange avsandare och e-postadress. Vi tackar
for ert stod!
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