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Samtal om maten vi ska dta

Den 29 november bjuder Vi Konsumenter in till ett samtal kring de uppdrag som &r pa gang
nar det galler vad vi ska data och hur och var maten ska produceras — Livsmedelsstrategi 2.0,
Svenska kostrad och utredningen kring mal for halsosam och hallbar konsumtion av
livsmedel. Vi tycker att ett 6ppet samtal &r en bra form for att lata alla komma till tals.

Tid: Onsdag den 29 november kil 17.00 — 19.00

Plats: Kungliga Skogs- och Lantbruksakademien, KSLA, Drottninggatan 95 B, Stockholm
Efter samtalet bjuder vi pa fortaring med vin eller alkoholfritt. VK:s sekreterare Christina
Moller star for mat och dryck och da vet du att det som vankas ar lackert! Tyvarr ar vi i dessa
dyrtider tvungna att ta betalt for maten, 200 kr f6r medlemmar och 300 kr for dvriga. Blir du
medlem for 2024 i samband med att du anmaler dig betalar du forstas det lagre priset.
Betalning sker till postgiro 41 80 03-0 eller Swish 123 345 1804. Medlemsavgiften i VK ar 250
kr.

Helst vill vi givetvis att du kan delta pa plats, men vi erbjuder ocksa narvaro via lank. Anmal
till inger.helgesson@gmail.com fére 10 november om du deltar pa plats eller digitalt, om du
vill ha fortaring efter samtalet och om det finns ev. allergier.

Bakgrund

| borjan av nasta ar planeras att landsbygdsministern presenterar sitt forslag till
livsmedelsstrategin 2.0. Det har tidigt signaleras att det inte ar ett helt nytt forslag, som ska
tas av riksdagen utan en revidering av strategin fran 2017. Ansatsen adr en 6kning av svensk
livsmedelsproduktion, starkt konkurrenskraft, forbattrad beredskap och 6kad |[6nsamhet.
Ansatsen i den uppstartade djurskyddsutredningen ar densamma.

| nyhetsbrev har vi skrivit om arbetet med att utarbeta NNR, nordiska narings-
rekommendationer. NNR har avrapporterats pa Nordiska ministerradet i juni 2023. Rent
allmant rekommenderas att ersatta animalier med vaxtbaserade alternativ. De innebar max
350 g rott kott per vecka av halsoskal och av miljoskal vasentligt mindre. Med rott kott avses
saval kott fran idisslare som gris, vilket skapar problem nar det galler att belysa effekterna.
Det finns ingen rekommendation kring vilket kott som ska valjas till skillnad fran fisk. Det vita
kottet, dvs kyckling, bor inte 6ka. Nar det galler mejeri galler 250-500 g och helst fettlaga
produkter. Fisk rekommenderas 300-450 g per vecka fran hallbara bestand. Regeringen har
gett i uppdrag till Livsmedelverket att tillsammans med Jordbruksverket avrapportera forslag
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till kostrad senast 30 april 2024. Livsmedelsverket ska genomféra en konsekvensanalys av
hur de miljomassiga hallbarhetsaspekterna som har integrerats i de nordiska
naringsrekommendationerna 2023 (NNR 2023) kan paverka den svenska
livsmedelsproduktionen.

Davarande regering gav i april 2021 Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket i uppdrag
att ta fram forslag till nationella mal med indikatorer for att ge en tydlig inriktning for
arbetet med hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion i Sverige. Uppdraget ska vara
rapporterat januari 2024. Detta uppdrag beror inte Livsmedelsverkets uppdrag att utarbeta
nationella kostrad. Utredningen omfattar fragestallningar som inte omhandertas pa annat
satt. Det innebar exempelvis att antibiotikaresistens eller djurvalfard inte omfattas.
Huvudmal ar 6kad och jamlik hdlsa, minskad klimatpaverkan och minskad negativ paverkan
pa biologisk mangfald och ekosystem. Delmalen &r minskning av energitata och
naringsfattiga livsmedel med 40 procent, minskning av kottkonsumtionen (alla koéttslag) med
30 procent, 6kning av baljvaxter, gronsaker, frukt och bar med 20 procent och att 50 procent
av spannmalen ar fullkorn. Konsumtionen av fisk och skaldjur 6kas och

saltkonsumtionen minskas med 30 procent. Delmalen géller fran 2023 till 2035 (utom salt
som galler 2030). Till delmalen finns i tillampliga fall rekommendationer om val av livsmedel
som ekologiskt, naturbeteskott eller fiskar fran hallbara bestand. Utgangspunkt ar enligt
uppgift svenska miljomal och FN:s Agenda 2030.

De tva regeringsuppdragen, svenska kostrad samt hallbar och hdlsosam konsumtion
behandlar konsumtionen av livsmedel. Bada uppdragen vill paverka den offentliga
upphandlingen. Syftet ar ocksa att paverka livsmedelsforetagens och dagligvaruhandelns
utbud och konsumenternas efterfragan.

Valkommen med din anmalan!

Halsningar fran styrelsen

Gunnela Stahle
Mariell Juhlin
Christina Moller
Carina Lundgren
Séren Persson
Inger Helgesson
Anders Engstrom



	Nyhetsbrev november 2023
	Samtal om maten vi ska äta

