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Vi KonSumenter

Nyhetsbrev januari 2022

Nytt ar med nya utmaningar
Foreningen Vi Konsumenter vill tillonska alla en battre fortséttning pa det nya aret.

VK &r helt beroende av medlemsavgifter for att finansiera sin verksamhet. Styrelsen bidrar
ideellt med sin tid och sitt engagemang, men vara seminarier och andra evenemang, som har
uppskattats, medfor kostnader. Vi hoppas darmed att ni vill bidra till att vi kan fortsatta var
verksamhet. Medlemsavgiften till foreningen Vi Konsumenter ar 250 kr och betalas till
postgiro 41 80 03-0 eller Swish 123 345 1804. Glom inte att ange avsandare och garna
mailadress. Vi tackar for ert stod!

Nya nordiska naringsrekommendationer

Nya nordiska naringsrekommendationer ska presenteras i slutet av aret. Det nordiska
samarbetet finansieras av Nordiska ministerradet och medlemslanderna. Norge leder

arbetet. Livsmedelsverket planerar en 6ppen remiss av forslaget i augusti 2022. Hallbarhet
ska integreras mer &n tidigare. Framfor allt vigs miljoaspekter in. Ovriga hallbarhetsaspekter
ar lampligare att integrera pa nationell niva. Vi ser med spanning fram emot forslaget, f f a
hur man kommer hantera animaliska livsmedel och det roda kottet, d v s framst kott fran
notkreatur, far och gris. Ofta anvands EAT Lancet-rapporten fran januari 2019 som referens.
Rapporten fokuserar f f a pa halsa och klimataspekter och har faststallt en global kost som
innebér en 6kning av fullkorn, frukt, gront, ntter, ométtade oljor och fisk och en minskning
av mejeriprodukter, kott, 4gg, potatis och tillsatt socker.

Vi Konsumenter skriver i sin hallbarhetsstrategi fran juni 2021:

“Forenklingar innebir risker fran hallbarhetssynpunkt. Livsmedelssystemet ar komplext. Det
visar WWF:s Koéttguide och Vegoguide, Djurskyddet Sveriges Djurschysst och
miljomarkningar, som KRAV, EU-ekologiskt och Svenskt Sigill, som alla &r hjalpmedel for
medvetna val. Djurhallning kan ha en positiv roll i ett hallbart jordbruk genom att inga i ett
kretslopp som 6kar kolinlagringen och forbéttrar jordhélsan. Djur utnyttjar biprodukter och
bidrar genom bete till biologisk mangfald. K&tt och mejeriprodukter fran grasatande djur,
notkreatur och far, konkurrerar i liten omfattning med grodor for humankonsumtion.
Vallodling minskar behovet av bek&mpningsmedel, 6kar kolinlagringen och forbéttrar
jordhélsan”.

VK far stod av en artikel i Nature Food, 2021, dar forskare har funnit att ett cirkulart
livsmedelssystem for djurhaliningen kraver andring av EAT- Lancet i Europa. Ett kalkylerat
cirkulart system minskade utsldppen av véxthusgaser med 31% och landanvandning med 42%
nar stora delar av kycklingkétt ersattes med mjolk, kott fran mjolkkor och gris.

Hallbar och hélsosam konsumtion
Livsmedelsverket och Folkhalsomyndigheten har ocksa regeringens uppdrag att ge forslag till



héllbar och hélsosam konsumtion. Uppdraget ska delredovisas vid tva tillfallen och
slutredovisas i januari 2024. Arbetet ska utga fran Sveriges folkhalsopolitiska mal att: Skapa
samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna under en generation. Arbetet ska ocksa utga fran Sveriges
miljomalssystem och mal och uppfdljning av Agenda 2030.

Samrad ska ske med berorda aktorer sasom Naturvardsverket, Kemikalieinspektionen och
Konsumentverket. Man ska fora dialog med livsmedelsbranschen, kommuner, regioner och
andra aktorer. Enligt delrapporten i september 2021 s&gs att de storsta férdndringar som
behover ske i Sverige for att na en hallbar livsmedelskonsumtion ar att 6ka var konsumtion av
livsmedel fran vaxtriket, minska konsumtionen av animalier och minska 6verkonsumtionen
av livsmedel, sarskilt energitata och néringsfattiga livsmedel, samt minska matsvinnet.

Vi Konsumenter ar kallat till samrad och kommer peka pa vikten av att inkludera flera
hallbarhetskriterier, som kemikalier, beakta sarbarhetsaspekten, nationella miljomal inklusive
generationsmalet och se jordbrukets potential kring kolinlagring.

Markning av kott fran betande djur och certifiering av notkott

| tidigare nyhetsbrev har vi berattat om vart brev tillsammans med Varldsnaturfonden, WWF,
World Animal Protection, Sverige, Djurskyddet Sverige och Svenska Djurskyddsforeningen
till Svensk Dagligvaruhandel. Vi har fatt ett positivt svar pa brevet och &r inbjudna till Svensk
Dagligvaruhandels hallbarhetsrad den 15 februari.

Arsmoéte i Vi Konsumenter den 20 april 2022
Boka in dagen! Vi kommer bjuda pa en spannande forelasare och god fortaring!
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