Vi Konsumenter

Boka den 8 november eftersom Vi Konsumenter da ordnar sitt héstseminarium med
spannande forelasare och fortaring. Vi aterkommer med mer information. Hall garna koll pa
var hemsida ocksa, dar kan du ocksa lasa vart debattinlagg i ATLkring méjligheten att valja
kott fran betande djur.

Den 27 september haller KSLA ett viktigt seminarium: SOS save our soils. Om ett hallbart
jordbruk for jorden och Jorden: www.ksla.se

Maten i politiken

| valdebatten har mat, hallbarhet, verkliga klimatatgarder, miljo, jordbruk och djurskydd lyst
med sin franvaro. Forskare, ekonomer och miljoorganisationer har tydligt pekat pa behovet av
att ta klimatkrisen pa allvar och att det kommer behdvas mycket, mycket mer an att 6ka
produktionen av elenergi och sanka priset pa energi och drivmedel. Sveriges Konsumenter,
Naturskyddsforeningen, Varldsnaturfonden och samtliga djurskyddsorganisationer har
kartlagt och rankat de politiska partierna, vilket kan hittas pa deras hemsidor.

Oberoende av vilken regering vi far till hosten star vi infor stora utmaningar nar det géller
hallbar produktion och konsumtion av mat. Vi Konsumenter tillsammans med
Vérldsnaturfonden, WWF, Naturskyddsforeningen, Sveriges Konsumenter,
Konsumentforeningen Stockholm och Reformaten bygger upp beredskap liksom det
organiserade djurskyddet. Under Almedalsveckan lyftes fragan om att revidera
livsmedelsstrategin fran 2017 av saval politiker, livsmedelsindustrin och LRF. En

tankbar omvardering av livsmedelsstrategin liksom det svenska ordférandeskapet i EU &r en
mojlighet att lyfta de viktiga fragorna kring maten och hur den produceras.

Hallbart, halsosamt och garna svenskt — hur gar det nar matpriserna rasar i hojden?

Klimat- och miljokris stéller krav pa att vi ska konsumera mer hallbart producerad mat. Det
talas mycket om att vi ska 6verga till vaxtbaserad mat, men betande djur bidrar bade till den
biologiska mangfalden och 6kad kolinlagring. Gréas och orter férvandlas av kor och far till
vardefullt protein. Kycklingar och grisar kan konsumera biprodukter, men konkurrerar med
manniskan om spannmal och proteinvéxter, som skulle kunna atas av oss manniskor. Men
vaxtbaserad mat maste produceras pa ett hallbart satt nar det galler exempelvis kemikalier,
vattenforbrukning och véaxtnaringslackage. Det intensiva jordbruket med monokulturer har


https://www.vikonsumenter.org/2022/06/04/ge-konsumenterna-mojlighet-att-valja-mer-hallbart-kott/
https://www.ksla.se/aktivitet/s-o-s-sustain-our-soils-om-ett-hallbart-jordbruk-for-jorden-och-evigheten/

utarmat jordarna, den biologiska mangfalden, dkat erosionen och behovet av handelsgodsel
och bek&mpningsmedel. Vattenbrist ar ett kraftigt 6kande problem.

Hur vi ater har stor betydelse for var halsa. Det finns flera riskgrupper. Manga ater for mycket
och ofta fel mat. Riskgrupper riskerar felnaring. Overvikt och fetma 6kar risken fér en mangd
sjukdomar som diabetes och hjart- och karlsjukdomar. Naringsinnehall och biotillganglighet
av naringsamnen &r ocksa viktiga fragor.

Krig och kriser har alltmer fokuserat pa var formaga att producera var egen mat.

Fran beredskapssynpunkt lyfts var forsorjningsformaga. Sarbarheten ligger framfor allt i
importen av jordbrukets insatsvaror drivmedel, foder, bekampningsmedel och
jordbruksmaskiner.

Réknar man krasst pa energi och protein sa racker den svenska matproduktionen till for det
svenska folket. Men en stor del av vara gronsaker och frukt dr importerade liksom vaxtprotein
som soja, bonor och linser. Det som vi bor ata mer av.

Det finns ett starkt stod for svensk mat hos konsumenterna och dagligvaruhandeln — idag!
Men vad hander nu ndr livsmedelspriserna rasar i hdjden p g a 6kade kostnader for
produktionshjadlpmedel, som energi, drivmedel, foder m.m., kommer vi i 6kad omfattning
vélja importerade livsmedel? Tvingas vi valja billigare och i vissa fall kanske samre mat?

Hur far vi ihop ekvationen med mat som ar hallbart producerad och néringsriktig och som
gynnar var halsa men dar ocksa pengarna i planboken réacker till?
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