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"Hur” ar val sa viktigt som "Vad” fran hallbarbetssynpunkt

Vi Konsumenter har i 6ver tio ar haft fokus pa hallbar produktion och konsumtion av mat.

Sedan nagra ar har hallbarhetsfragorna fatt starkt 6kat uppmarksamhet med klimat i medialt
fokus. Men det finns ett stort behov av att bredda debatten till flera hallbarhetskriterier.

Malkonflikter maste hanteras. Omvarlden forandras och ny kunskap tillkommer.

Vi Konsumenter anser med dagens kunskap och vara varderingar att hallbar konsumtion av

mat innebar att

Vi maste minska de ekologiska fotavtrycken av var matkonsumtion

Krav pa hallbart producerad mat maste omfatta alla planetens granser samt social
hallbarhet som halsoaspekter, antibiotikaanvandning, djurvalfard,
arbetsforhallanden m m.

Forenklingar innebar risker fran hallbarhetssynpunkt. Livsmedelssystemet ar
komplext. Det visar WWF:s Kottguide och Vegoguide, Djurskyddet Sveriges
Djurschysst och miljomarkningar, som KRAV, EU-ekologiskt och Svenskt Sigill, som
ar hjdlpmedel for medvetna val.

Atgirder for att radda klimatet kan 6ka kemikalieanviandningen, minska den
biologiska mangfalden och sidnka djurvalfarden genom fokus pa resurseffektvitet.

Vaxtbaserad mat dr positivt fran klimat — och hdlsosynpunkt. Men odlingen maste
ocksa produceras inom ramen for planetens granser fér kemikalieanvandning,
biologisk mangfald, mark — och vattenanvandning m m. WWF:s vegoguide ger
vagledning.

Det &r viktigt att konsumera mindre men battre kott. Hur djuren féds upp och halls
har stor betydelse. WWF:s Kéttguide och Djurschysst ger vagledning

Generationsmalet kraver att vi inte ska orsaka 6kade miljo — och hédlsoproblem
utanfor Sveriges granser. Var import av mat kan 6ka vara ekologiska fotavryck,
genom Okat klimatavtryck och 6kad kemikalie — och antibiotikaanvdandning.

Livsmedelsproduktionens sarbarhet och importberoende maste ocksa végas in.



- Djurhallning kan ha en positiv roll i ett hallbart jordbruk genom att ingd i ett
kretslopp som o6kar kolinlagringen och férbattrar jordhalsan. Djur utnyttjar
biprodukter och bidrar genom bete till biologisk mangfald. Koétt och
mejeriprodukter fran grasatande djur, notkreatur och far, konkurrerar i liten
omfattning, med grodor for humankonsumtion. Vallodling minskar behovet av
bekampningsmedel, 6kar kolinlagringen och forbattrar jordhalsan.

- Livsmedlens naringsinnehall maste inkluderas vid jamfoérelse av
hallbarhetspaverkan

Ekologiska fotavtryck

Var arliga konsumtion férbrukar mer an fyra jordklot enligt Varldsnaturfonden, WWF.
Produktion och konsumtion av livsmedel star fér ca 25 % av utsldppen av vaxthusgaser. Okad
global livsmedelsproduktion har bidragit till att minska hunger och undernaring i varlden och
ett okat utbud, men har ocksa allvarligt paverkat flera hallbarhetskriterier. Global
konkurrens och prispress driver mot 6kad intensitet, industrialisering och storskalighet.
Avverkning av regnskogar, monokulturer, utarmning av den biologiska mangfalden,
omfattande anvandning av bekdmpningsmedel och handelsgédsel och intensiv djurhallning
med hog energiférbrukning och insatser av antibiotika och hormoner har blivit effekterna.

Kriterier inom planetens granser samt antibiotikaanvdndning, hdlsoaspekter, djurvalfard
m m.

Johan Rockstrém etablerade 2009 Planetens granser for att askadliggora vilka kriterier som
satter granserna for en hallbar utveckling; biologisk mangfald, klimatpaverkan, kemiska
fororeningar, mark — och vattenanvandning, 6vergédning m fl. | januari 2019 presenterades
EAT Lancet rapporten med syfte att verka for en global hallbar och halsosam kost. Samma ar
gav Livsmedelsverket i uppdrag till Stockholms Resilience Center att anpassa EAT Lancet till
Nordiska Naringsrekommendationer. Rapporten innehaller en mangd intressant fakta, som
delvis ar inaktuella. Man pekar pa behov av diversifiering inom primarproduktionen, for att
skapa 6kad hallbarhet. Den ger inga tydliga forslag till nya rekommendationer, men
konstaterar bl a att den nordiska kottkonsumtionen ligger hogt. Man pekar ocksa pa att EAT
Lancet saknar fakta kring kemikalier och antibiotika och att det finns brister i fakta kring den
biologiska mangfalden. Man foreslar ett brett samrad mellan livsmedelskedjans intressenter.
Man pekar pa att den svenska livsmedelstrategin ar en tillvaxtstrategi, som inte inkluderar
folkhédlsa och knappast heller hallbarhet.

En av varldens stora utmaningar ar att begransa utslappet av vaxthusgaser for att halla
temperaturhdjningen inom ramen for 1,5 grad enligt Parisavtalet 2015. Det finns olika
vaxthusgaser med olika egenskaper. Metan som bl a utsondras av idisslare har tio ars



nedbrytningstid jamfort med koldioxid som varar i hundratals ar. Det innebar ocksa att med
oférandrat antal notkreatur paverkas inte klimatet negativt, medan en minskning av
idisslande djur har positiv effekt pa klimatet. Men en minskning av antalet betande djur kan
motverka stravanden att 6ka den biologiska mangfalden. Forskningsinstutet RISE:s
berakningar av klimatpaverkan tar inte hansyn till metanets korta éverlevnad i atmosfaren.

Hallbarhet har ocksa andra dimensioner som social och ekonomisk hallbarhet. Nationella
miljokvalitetsmal avspeglar den politiska ambitionen kring miljon i Sverige. Fragan dr om det
gar att leva upp till miljokvalitetsmalen kring ett rikt odlingslanskap och ett rikt vaxt — och
djurliv om man kraftigt minskar djurhallningen d v s antalet notkreatur och far.

Den 6kande antibiotikaresistensen ar ett globalt hot, dar en stor del av antibiotikan anvands
inom djurhallningen. Friska djur behover inte antibiotika, dar djurvalfard ar en viktig faktor.
Folkhédlsa maste ocksa inkluderas i hallbarhetsperspektivet. Livsmedlen maste vara sakra.

Forenklingens negativa effekter

Ensidig fokusering pa minskade vaxthusgasutslapp driver mot 6kad resurseffektivitet.
Kycklingar som ar effektiva foderomvandlare ar klimatsmartare an nétkreatur. Men
kycklinguppfodning ar den produktion som ar mest beroende av importerat sojamjol i fodret
och lyfts darmed fram av WWF som ett problem. Intensiv tjuruppfodning inomhus ar mer
klimatsmart an naturbeteskoétt. Tjurar pa stall ar ett djurhallningssystem som inte medger ett
naturligt beteende och bidrar inte till biologisk mangfald. Intensiv vaxtodling och
djurhallning kan driva mot 6kad anvandning av bekampningsmedel, handelsgédsel och
antibiotika. Det finns med andra ord en risk med att bara fokusera pa klimatpaverkan.
Animalier bidrar till mer utslapp av vaxthusgaser an vegetabilier. Men vaxtbaserad mat kan
bidra till 6kad kemikalieanvandning. Det finns ocksa stora skillnader mellan hur odlingen
paverkar biologisk mangfald och mark — och vattenanvandning. Syftet med WWF:s
Vegoguide ar att vara en vagledning.

Jordbruket och livsmedelssystemet ar komplexa system.

Ovanstdende visar att jordbruk och livsmedelssystem dr komplexa system. Det finns
malkonflikter som maste hanteras. Livscykelanalyser (LCA) passar ocksa daligt nar det géller
att analysera livsmedelsravaror. LCA kraver matbara data och bygger ibland pa schabloner
nar det galler vaxthusgaser. LCA missar exempelvis effekter pa djurvalfard och biologisk
mangfald. Sannolikt beroende pa att dessa ar svara kvantifiera. Dessutom ar livsmedel
faktorer i komplexa globala system, som inte fangas upp.

FoOr att skapa insikt om att livsmedelsproduktion ar ett komplext system och ge vagledning
till upphandlare och konsumenter utvecklade SLU Kottguiden. Den Overtogs av
Varldsnaturfonden, WWF och lanserades 2015 (reviderad 2019). Guiden rangordnar olika
typer av ravaror med utgangspunkt fran klimatpaverkan, bekampningsmedel, biologisk
mangfald, djurvalfard och antibiotika. WWF har darefter utvecklat Vegoguiden, presenterad
2020. Dér ingar klimat, biologisk mangfald, kemiska bekdmpningsmedel och



vattenanvandning. Coop har i sina hallbarhetsdiagram (2020) fangat upp 10 viktiga kriterier
fran planetens granser och FN:s hallbarhetsmal. De tio parametrarna omfattar inte bara
biologisk mangfald och klimat utan viktiga fragor som bordighet, vattenatgang,
bekampningsmedel, 6vergddning och djurhalsa/djurvalfard. Lokalbefolkningar och
arbetsforhallanden ar socialt angelagna dimensioner. COOP har inkluderat den viktiga
dimensionen kring efterlevnad av lagstiftningen och sparbarhet. De tio kriterierna tacker in
de tre dimensionerna - miljomassig hallbarhet som berér ekosystemens funktion och halsa
och social och ekonomisk hallbarhet. Utmaningen ar att fa sdakra data som underlag till de
olika kriterierna.

Vaxtbaserad mat ger lagre klimatavtryck

Fokuseringen kring klimatpaverkan och halsa har inneburit ett starkt 6kat intresse och
konsumtion av vaxtbaserad mat. Det finns halsoskal till att 6ka konsumtionen av
fullkornsprodukter, baljvaxter, frukt och gront. Sverige har lag sjalvforsorjning pa baljvaxter
och frukt och gront. Effekten har blivit 6kad import och 6kat utbud av sammansatta vego-
produkter. Men odlingen av frukt och gront kan variera mycket mellan lander. Ofta anvands
mer bekdampningsmedel och odlingen kan ha stor inverkan pa vatten - och
markanvandningen d v s ar inte hallbar. Fran miljésynpunkt bor odlingen 6ka i Sverige.
Ekologisk produktion har hallbarhetsfordelar. WWF:s vegoguide ger vagledning.

Mindre men battre kott

Konsumtionen av f f a rott kott (not, lamm och griskott) ifragasatts fran klimat — och
halsosynpunkt. Att minska kottkonsumtionen har VK drivit sedan 2011 genom seminarier,
debattartiklar m m. WWF:s kottguide visade pa skillnader mellan olika kottprodukter pa pa
verkan pa miljo, djurvélfard och antibiotikaanvandning. Det finns stora skillnader i hur djuren
halls och fods upp. Djurskyddet Sveriges Djurschysst ger maojlighet att vélja med
utgangspunkt fran djurvalfard. Den 6kade fokuseringen pa biologisk mangfald har kraftig
Okat efterfragan pa naturbeteskott. Ekologiskt kott och kyckling garanterar att kottet
kommer fran betande djur eller har fatt tillfalle att vistas utomhus.

Generationsmalet kraver att vi inte ska orsaka 6kade miljo — och hédlsoproblem utanfor
Sveriges granser.

Sverige har 16 nationella miljokvalitetsmal antagna av riksdagen. Det 6vergripande malet for
miljopolitiken &r att till ndsta generation lamna over ett samhalle dar de stora
miljoproblemen &r 16sta, utan att orsaka dkade miljo- och halsoproblem utanfor Sveriges
granser. Dar sags ocksa att konsumtionsmaonstren av varor och tjanster ska orsaka sa sma
milj6- och halsoproblem som mojligt. Sverige importerar mat. Att inkludera och mata den
totala matkonsumtionens inverkan dr m a o viktig. Naturvardsverkets PRINCE-rapport fran
2018 visade att vid en jamforelse av Sverige och resten av varlden sker 10-24% av
anvandningen och utsldppen av farliga kemikalier inom Sveriges granser, och resterande
andel utanfor. Nar det galler pesticider (bekdmpningsmedel) kommer drygt 80 % av
anvandning, potentiell paverkan och utslapp fran svensk konsumtion utomlands ifran. Och



sedan 2018 har importen av vegetabilier 6kat. Samma resonemang géller antibiotika till djur,
dar import av animalier bidrar till 6kat antibiotikaavtryck, eftersom Sverige har en lag
antibiotikaanvandning. Import av griskott fran Danmark innebar lagre antibiotikaavtryck an
import fran Tyskland eller Polen.

VK tillsammans med Sveriges konsumenter har deltagit i Klimatmalsinitiativet fran 2006, som
fokuserat var konsumtions effekt pa vaxthusgasutslapp. Ett flertal aktiviteter fran natverket
som bestar av ett tjugotal organisationer, har framfor allt riktat sig mot politiken och
medfort att de konsumtionsbaserade vaxthusgasutslapp nu ska kartlaggas av
Miljomalsberedningen pa regeringens uppdrag.

Corona-pandemin har fokuserat sarbarheten i den svenska matproduktionen. Nar det galler
animaliska livsmedel har Sverige en ganska god sjalvforsorjning. Med en ganska stor import
av vaxtbaserade livsmedel ar Sverige sarbart, vid stérningar i livsmedelsdistributionen. En
kraftig nedmontering av produktionen av mejeriprodukter och kott inom landets granser
skulle kraftigt minska tillgangen till viktig naring.

Djur — och vaxtodling kompletterar varandra.

Djurhallningen har i debatten pekats ut som kraftigt bidragande till klimat — och
miljoproblem. Det réda kottet, not, lamm och gris, har speciellt angetts bade pa grund av
metanproblematiken men ocksa av halsoskal. Vid en karlaggning av kostrelaterade
sjukdomar enligt Global Burden of disease i Norden hamnar dock kéttkonsumtion langst ner
som riskfaktor.

Det finns starka krafter som driver mot att vaxtbaserad mat ar l6sningen mot ¢kad
hallbarhet. EAT Lancet-rapporten 2019 fokuserade fragan och har bidragit till att kréva
kraftig minskning av kéttkonsumtionen. Den 6kade svenska kdttkonsumtionen pekas ut som
ett problem. Men det bor observeras att rapporten inte inkluderade kemiska féroreningar,
eftersom det anses saknas internationella data 6ver anvandningen av bekampningsmedel.

Det finns manga missforstand kring den svenska kdttkonsumtionen. Det har angetts
uppgifter om en kraftigt 6kad kottkonsumtion. De siffror som har refererats har
representerat slaktad vikt och inte det kott som konsumeras. Dessutom har alla kéttslag
buntas ihop. Det dr matfagelproduktionen i Sverige och konsumtionen, som har 6kat kraftigt
sedan 1990. Den svenska totala kottkonsumtionen har minskat sedan 2016.
Totalkonsumtionen sjonk 2020 med 4,5 % till 78,6 kg/capita. Det ar den lagsta nivan pa 20 ar
och 9,7 kg/capita lagre dn den hogsta noteringen 2016. Konsumtionen av rott kott 1ag 2020,
5 % over Livsmedelsverkets rekommendation fran 2015.

Det ar angelaget att diskutera och se sambandet mellan vaxtodling och djurhallning. Om
man valjer bort djurhallning av etiska skdl maste detta respekteras. Balans mellan vaxtodling
och djurhallning ingar i ett kretslopp, dar djuren bidrar till att leverera ekosystemtjanster
som biologisk mangfald, 6kad mullhalt och jordhalsa genom sin godsel. Alla vegetabilier ger
biprodukter som maste omsattas av djur for att uppna lonsamhet i systemet. Spannmal som
inte klarar livsmedelskvalitet anvands som foder. Sojaolja var och ar viktig vegetabilisk olja



dar sojamjolet sedan blev en viktig proteinfoderravara. Samma sak géller rapsolja och
rapsfrokaka. Spannmal, ger kli som foder. Ol och sprit ger drav och drank och sockerbetor
ger melass och Betfor. Avrenspellets d v s det som rensas bort vid spannmalshanteringen ar
en bra foderingrediens i idisslarfoder.

Fordelar med grasatande djur

Grasatande djur som notkretaur och far konkurrerar i mycket mindre omfattning med
humankonsumtionen dn dagens kyckling — och grisproduktion. Férutom att grasatande djur
ar vasentliga nar det géller att bevara den biologiska mangfalden, sa bidrar odlingen av vall
positivt i vaxtfoljden, okar kolinlagringen och minskar behovet av bekampningsmedel.
Anvandningen av bekdampningsmedel ar exempelvis mycket |ag i Norrland. Nordiskt jordbruk
passar val for vallodling och darigenom till mjélk- och koéttproduktion dar fodret bygger pa
stor andel gras och orter. Grisuppfodning kan forsvara sin plats genom att i 6kad omfattning
utnyttja biprodukter fran livsmedelsindustrin.

Pastdendet om att 6ver 70 % av varldens akerareal anvands till foder ar vilseledande. En
overvagande andel av den arealen kan inte anvandas till vaxtodling fér human konsumtion.
Dessutom maste respekteras att i manga delar varlden kan betande djur och kycklingar vara
en forutsattning for overlevnad och vara en viktig proteinkalla.

Fisk namns ofta som en del i en hdlsosam kost. Det finns hoga svenska ambitioner att 6ka
svensk fiskuppfédning. Men man maste krava att fisken fangas eller odlas hallbart. Manga
fiskbestand riskerar utfiskning. | dagslaget kommer en allt storre del av fiskkonsumtionen
fran odlad/uppfodd fisk. Fiskuppfodning (inte odling) staller stora krav pa hallbarhet och
ocksa djurvalfard, som ar ett eftersatt omrade. WWF:s fiskguide och markningar som MSC,
ASC, KRAV och Svenskt Sigill kan var vagledande.

Livsmedlens naringsinnehall maste inga i bedomningen kring hallbar mat

Diskussion kring klimatpaverkan fors ofta utan hansyn till olika livsmedlens naringsinnehall.
Helmjolk har 53,8 i naringsinnehall jamfért med havredryck som har 1, 5 (Rundgren 2019).
Koldioxidavtrycket g per 100 g ar 99 respektive 21. Det kan ndmnas att rodvin har 1,2 i
naringsinnehall men 204 i g CO2. Att jamfora mjolk med havredryck utan att beakta vilken
naring som tillfors ar darfor orattvist. Vaxtbaserad mat ar inte per definition hdlsosam. Flera
produkter som vegetabilisk ost innehaller inget kalcium men mycket salt och mattat fett.
Manga vegetabilier innehaller dessutom det som vi i fodersammanhang kallade
antinutrionella substanser som férsvarar upptaget av viktiga naringsdmnen, som
sparelement jarn, zink m m. Ensidig kost riskerar var halsa, vilket kan intraffa om vi, med
dalig kunskap, byter allt animaliskt mot vaxtbaserat protein. Vaxande barn och kvinnor ar
riskgrupper.
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