
Titel- och kapitelsida, fem 

färger: här skriver du in 

föredragets titel, ditt namn 

och tillhörighet. Mallsidan 

kan också användas som 

kapitelsida, där du skriver in 

avsnittets namn eller 

mötespunkt i rubrikfältet. 

Ett systemperspektiv på 

livsmedelskonsumtion, 

produktion och hälsa
Helena Hansson, professor vid Sveriges lantbruksuniversitet och 

programchef för Mistra Food Futures



Text, kil och utbytbar liten 

bild: 

a. Byta till egen bild till 

höger: klicka på ikonen för 

”Bilder” i platshållaren och 

infoga bild, som inte bör vara 

för detaljerad. 

b. Flytta bilden inom 

bildytan: markera bilden, välj 

”Beskär”, markera bilden 

igen och flytta/ändra storlek.

c. Byta färg på kilen: markera 

kilen, välj annan temafärg 

med ”Figurfyllning”. Om 

kilen inte kan markeras, 

markera bildytan och välj 

”Placera längst bak”.

Livsmedelssystemets utmaningar

Exempelvis

• Växthusgaser

• Biodiversitet

• Hälsa

• Lönsamhet

På global såväl som lokal nivå

Livsmedelsberedskap



Text, kil och utbytbar stor 

bild: 

a. Byta till egen bild till 

höger: klicka på ikonen för 

”Bilder” i platshållaren och 

infoga bild, som inte bör vara 

för detaljerad. 

b. Flytta bilden inom 

bildytan: markera bilden, välj 

”Beskär”, markera bilden 

igen och flytta/ändra storlek.

c. Byta färg på kilen: markera 

kilen, välj annan temafärg 

med ”Figurfyllning”. Om kilen 

inte kan markeras, markera 

bildytan och välj ”Placera 

längst bak”.

Beredskapsutmaningar

• Importberoende
– Insatsvaror i lantbrukets produktion

– Råvaror i livsmedelsproduktionen

• Marknadskoncentration i 

livsmedelssystemets 

’mittensegment’

• Kostmönster



Text, kil och utbytbar liten 

bild: 

a. Byta till egen bild till 

höger: klicka på ikonen för 

”Bilder” i platshållaren och 

infoga bild, som inte bör vara 

för detaljerad. 

b. Flytta bilden inom 

bildytan: markera bilden, välj 

”Beskär”, markera bilden 

igen och flytta/ändra storlek.

c. Byta färg på kilen: markera 

kilen, välj annan temafärg 

med ”Figurfyllning”. Om 

kilen inte kan markeras, 

markera bildytan och välj 

”Placera längst bak”.

Hur kan produktionen förbättras?

• Välplanerade växtföljder

• Precisionsteknologier

• Artblandning

• Agroforestry

• ‘Low-input’

• Bete på naturbetesmarker

• Cirkulära system

• Fossiloberoende produktionsmetoder

• Etc.

Från litteraturöversikter i t.ex. Piñeiro et al. 2020; Naturvårdsverket 2019, Hansson et al. (2024)



Text, kil och utbytbar liten 

bild: 

a. Byta till egen bild till 

höger: klicka på ikonen för 

”Bilder” i platshållaren och 

infoga bild, som inte bör vara 

för detaljerad. 

b. Flytta bilden inom 

bildytan: markera bilden, välj 

”Beskär”, markera bilden 

igen och flytta/ändra storlek.

c. Byta färg på kilen: markera 

kilen, välj annan temafärg 

med ”Figurfyllning”. Om 

kilen inte kan markeras, 

markera bildytan och välj 

”Placera längst bak”.

Hur kan konsumtionen förbättras?

- Mål för svensk livsmedelskonsumtion
Livsmedelsverket och Folkhälsomyndigheten, februari 2024

Mål till 2035

Food category Change Base year

Legumes, vegetables, root 

vegetables, fruits, berries

Increase by 50% 2021

Whole grain Increase by 100% 2010

Seafood Increase by 20% 2019

Meat Decrease by 30% 2021

Energy dense foods Decrease by 50% 2021

Salt Decrease by 20% 2018



Rubrik och innehåll: för en- 

eller tvåradig rubrik och 

innehåll i fullbredd. 

Ett hållbart livsmedelssystem



Text, kil och utbytbar liten 

bild: 

a. Byta till egen bild till 

höger: klicka på ikonen för 

”Bilder” i platshållaren och 

infoga bild, som inte bör vara 

för detaljerad. 

b. Flytta bilden inom 

bildytan: markera bilden, välj 

”Beskär”, markera bilden 

igen och flytta/ändra storlek.

c. Byta färg på kilen: markera 

kilen, välj annan temafärg 

med ”Figurfyllning”. Om 

kilen inte kan markeras, 

markera bildytan och välj 

”Placera längst bak”.

• Samhälleliga mål med vårt nationella livsmedelssystem

– Hälsosam och säker kost för alla, och samhälleliga mål om rättvisa och etiska matsystem (Chaudhary, 

Gustafson and Mathys, 2018; Béné et al., 2019; Fanzo et al., 2021; Hebinck et al., 2021)

• Vi har miljömässiga grundförutsättningar som inte kan överskridas i ett hållbart livsmedelssystem. 

– Välmående planet, efter Hebinck et al., (2021) 

• De ekonomiska systemen är möjliggörare för att uppnå de samhälleliga målen samtidigt som de miljömässiga 

förutsättningarna respekteras.

– Lönsamma och resilienta företag

– Styrmedel/governance som ser till att negativa effekter på ekosystemen, folkhälsa och välmående internaliseras i 

aktörernas beslutsfattande.

Utgångspunkter



Text, kil och utbytbar liten 

bild: 

a. Byta till egen bild till 

höger: klicka på ikonen för 

”Bilder” i platshållaren och 

infoga bild, som inte bör vara 

för detaljerad. 

b. Flytta bilden inom 

bildytan: markera bilden, välj 

”Beskär”, markera bilden 

igen och flytta/ändra storlek.

c. Byta färg på kilen: markera 

kilen, välj annan temafärg 

med ”Figurfyllning”. Om 

kilen inte kan markeras, 

markera bildytan och välj 

”Placera längst bak”.

The food system sustainability house

Hansson et al. 2024. An indicator framework to guide food system 

sustainability transition – The case of Sweden. Environmental and 

Sustainability Indicators, 22, 100403.

Territoriella indikatorer

Konsumtionsbaserade 

indikatorer



Text, kil och utbytbar liten 

bild: 

a. Byta till egen bild till 

höger: klicka på ikonen för 

”Bilder” i platshållaren och 

infoga bild, som inte bör vara 

för detaljerad. 

b. Flytta bilden inom 

bildytan: markera bilden, välj 

”Beskär”, markera bilden 

igen och flytta/ändra storlek.

c. Byta färg på kilen: markera 

kilen, välj annan temafärg 

med ”Figurfyllning”. Om 

kilen inte kan markeras, 

markera bildytan och välj 

”Placera längst bak”.

Mot beredskap och resiliens

Vad är resiliens?

• Ett systems kapacitet att bestå eller anpassa sig vid förändringar och kriser
– Robusthet

– Anpassningsbarhet

– Transformation



Text, kil och utbytbar liten 

bild: 

a. Byta till egen bild till 

höger: klicka på ikonen för 

”Bilder” i platshållaren och 

infoga bild, som inte bör vara 

för detaljerad. 

b. Flytta bilden inom 

bildytan: markera bilden, välj 

”Beskär”, markera bilden 

igen och flytta/ändra storlek.

c. Byta färg på kilen: markera 

kilen, välj annan temafärg 

med ”Figurfyllning”. Om 

kilen inte kan markeras, 

markera bildytan och välj 

”Placera längst bak”.

Ett resilient system har beredskap eftersom det kan 
anpassa sig

Källa: Meuwissen et al. (2019)

Flexibilitet i försörjningsvägar, 

insatsvaror, produktions-

inriktningar, kostmönster. 

Diversifiering.

Lager
Betydande omorganisation 

för att fortsätta producera 

hälsosamma livsmedel i 

tillräcklig mängd.



Helbild. På denna mallsida 

kan du exempelvis lägga in 

en helsidesbild eller en film.

Vad händer om vi slår ihop beredskap med 
hållbarhet?

Förbättrad 

hållbarhet

Kostmönster i linje med det vi kan producera 

själva på ett hållbart sätt.

Förbättrad 

beredskap

Produktionsmetoder som minskar 

beroendet av externa insatsvaror.



Text, kil och utbytbar liten 

bild: 

a. Byta till egen bild till 

höger: klicka på ikonen för 

”Bilder” i platshållaren och 

infoga bild, som inte bör vara 

för detaljerad. 

b. Flytta bilden inom 

bildytan: markera bilden, välj 

”Beskär”, markera bilden 

igen och flytta/ändra storlek.

c. Byta färg på kilen: markera 

kilen, välj annan temafärg 

med ”Figurfyllning”. Om 

kilen inte kan markeras, 

markera bildytan och välj 

”Placera längst bak”.

Avslutning - huvudbudskap

• Livsmedelssystemen i Sverige och globalt har komplexa utmaningar.

• Ett systemperspektiv på konsumtion och produktion hjälper till att se till 

helheten och att identifiera synergier och målkonflikter.

• Ett rimligt övergripande mål för livsmedelssystemet är hållbara och 

hälsosamma livsmedel på bordet, i tillräckliga mänger.

• Resiliens kan användas för att länka samman hållbarhet och beredskap.
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