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Ett systemperspektiv pa
livsmedelskonsumtion,
produktion och halsa
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Livsmedelssystemets utmaningar

Exempelvis

« Vaxthusgaser
 Biodiversitet
- Halsa

« Lonsamhet

Pa global saval som lokal niva
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Livsmedelsberedskap
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Beredskapsutmaningar

« Importberoende

— Insatsvaror i lantbrukets produktion
— Ravaror i livsmedelsproduktionen

« Marknadskoncentration i
livsmedelssystemets
‘mittensegment’

« Kostmonster
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Hur kan produktionen forbattras?

« Valplanerade vaxtfoljder

« Precisionsteknologier
 Artblandning

« Agroforestry

« ‘Low-input’

- Bete pa naturbetesmarker

« Cirkulara system

« Fossiloberoende produktionsmetoder
- Etc.

Fran litteraturbversikter i t.ex. Pifieiro et al. 2020, Naturvardsverket 2019, Hansson et al. (2024)
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Hur kan konsumtionen forbattras?

- Mal for svensk livsmedelskonsumtion

Livsmedelsverket och Folkhalsomyndigheten, februari 2024

Mal till 2035
Legumes, vegetables, root Increase by 50% 2021
vegetables, fruits, berries
Whole grain Increase by 100% 2010
Seafood Increase by 20% 2019
Meat Decrease by 30% 2021
Energy dense foods Decrease by 50% 2021
Salt Decrease by 20% 2018
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Ett hallbart livsmedelssystem
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Utgangspunkter

« Samhalleliga mal med vart nationella livsmedelssystem

— Halsosam och saker kost for alla, och samhalleliga mal om rattvisa och etiska matsystem (Chaudhary,
Gustafson and Mathys, 2018; Béné et al., 2019; Fanzo et al., 2021; Hebinck et al., 2021)

Vi har miljomassiga grundforutsattningar som inte kan dverskridas i ett hallbart livsmedelssystem.
— Valmaende planet, efter Hebinck et al., (2021)

- De ekonomiska systemen ar mojliggorare for att uppna de samhalleliga malen samtidigt som de miljdmassiga
forutsattningarna respekteras.

— Lonsamma och resilienta foretag

— Styrmedel/governance som ser till att negativa effekter pa ekosystemen, folkhalsa och valmaende internaliseras i
aktorernas beslutsfattande.
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The food system sustainability house

Territoriella indikatorer

N

Konsumtionsbaserade

indikatorer /'

Hansson et al. 2024. An indicator framework to guide food system
sustainability transition — The case of Sweden. Environmental and
Sustainability Indicators, 22, 100403.
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Mot beredskap och resiliens

Vad ar resiliens?

- Ett systems kapacitet att besta eller anpassa sig vid forandringar och kriser

— Robusthet
— Anpassningsbarhet
— Transformation
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Ett resilient system har beredskap eftersom det kan
anpassa sig

L
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a. Robustness b. Adaptability c. Transformability
Kélla: Meuwissen et al. (2019)
>
La Flexibilitet i forsorjningsvagar, Betydande omorganisation
ger . )
for att fortsatta producera

insatsvaror, produktions-
inriktningar, kostmonster.
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Vad hander om vi slar ihop beredskap med
hallbarhet?

Produktionsmetoder som minskar
beroendet av externa insatsvaror.

Forbattrad Forbattrad

hallbarhet

beredskap

Kostmonster i linje med det vi kan producera
sjalva pa ett hallbart satt.
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Avslutning - huvudbudskap

 Livsmedelssystemen i Sverige och globalt har komplexa utmaningar.

- Ett systemperspektiv pa konsumtion och produktion hjalper till att se till
helheten och att identifiera synergier och malkonflikter.

- Ett rimligt 6vergripande mal for livsmedelssystemet ar hallbara och
héalsosamma livsmedel pa bordet, i tillréckliga manger.

 Resiliens kan anvandas for att lanka samman hallbarhet och beredskap.
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